
 

⇒ Evde b�r�s� dah� olsa kapıyı yabancı b�r�s�ne açmaması 
gerekt�ğ�n� öğret�n. 

⇒ Çocuklarınıza nereye g�derlerse g�ts�nler g�tt�kler� yer� 
s�ze söylemeler� konusunda eğ�t�n. 

⇒ Tanıdık dah� olsa eve k�mler� alıp almayacağı 
öğret�lmel�d�r. Mesela teyzen geld� alab�l�rs�n. 

⇒ Yalnız başına bakkala, fırına, okula vb. h�ç b�r yere 
göndermey�n. Çok �y� tanımadığınız k�ş�ler�n ev�ne asla 
göndermey�n. Her zaman kontrol altında bulundurun. 
Unutmayın k� c�nsel �st�smar genell�kle dışarıdan bakınca 
anlaşılmayan herhang� b�r k�ş� tarafından 
gerçekleşt�r�leb�l�r. 

⇒ Sır saklamaması gerekt�ğ�n�, b�r yet�şk�n ona b�r sır ver�rse 
ve k�mseye söylememes�n� temb�h ederse mutlaka gel�p 
s�ze söylemes�n� sağlayın. 

⇒ Çocuklarınıza s�ze güvenmeler�n� öğret�n. Sevg� göster�n. 

             Sevg� gören çocuklar en güvenl� yer� a�le olduğunu b�l�r. 

 

 

İHMAL VE İSTİSMAR VAKALARIYLA KARŞILAŞTIĞINIZDA 
BAŞVURABİLECEĞİNİZ KURUMLAR:  

• Sağlık Bakanlığı- Çocuk İzlem Merkez� (ÇİM)  

• ALO 183 Sosyal Destek Hattı 

• Okul Ps�koloj�k Danışmanlık ve Rehberl�k Serv�s�  

• Rehberl�k ve Araştırma Merkezler� (RAM)  

• Emn�yet B�r�mler� 

• A�le ve Sosyal  Pol�t�kalar İl-İlçe Müdürlüğü 

 

ÇOCUKLARINIZA ÖĞRETEBİLECEKLERİNİZ. 

⇒ Çocuğunuza ev adres�n�z� ve telefon numaranızı öğret�n. 
Kaybolursa k�me başvurması gerekt�ğ�n� öğret�n. Pol�s, 
zabıta, jandarma, resm� kurumlar 

⇒ Tanımadığı k�ş�lerden sakınması gerekt�ğ�n� öğret�n. 

⇒ Çocuklara zor durumlarda bağırarak yardım 
�steyeb�lecekler�n� öğret�n.  

⇒ Çocuğunuzun halka açık yerlerde tuvalete tek başına ve 
ebeveyn� dışında b�r�yle g�tmes�ne �z�n vermey�n. 

⇒ Arkadaşlarını ve arkadaşlarının a�leler�n� tanıyın. 

⇒ Akt�v�teler�ne s�z de katılın. 

⇒ Çocuğunuza, k�mler�n ev�ne g�deb�leceğ�n� açıkça ve çok 
net söyley�n. 

⇒ S�ze ulaşamadığı takd�rde nereye g�deb�leceğ�n�, hang� 
komşuda kalab�leceğ�n� öğret�n. 

⇒ Çocuğunuz, b�r� �le b�r arada olmak �stem�yorsa, o 
k�ş�den rahatsız oluyorsa, neden�n� öğren�n. O k�ş� çok 
yakınınız b�le olsa… 

⇒ K�m olursa olsun, b�r� çocuğunuza gereğ�nden fazla �lg� 
göster�yorsa, bu duruma d�kkat ed�n. 

⇒ Çocuğunuzla ‘Mahrem�yet’ hakkında konuşun, 
vücudunun özel yerler�n� anlatın. 

⇒ İç çamaşırı �le kapatılan bölgeler�n özel bölgeler 
olduğunu ve k�msen�n bu bölgelere dokunmaması 
gerekt�ğ�n� anlatın. 

⇒ İy� dokunma ve kötü dokunma hakkında b�lg� ver�n. 

⇒ B�r� çocuğunuza �stemed�ğ� b�r şek�lde dokunursa,  

           HAYIR demes�n�, yardım �stemes�n� öğret�n. 



CİNSEL İSTİSMAR (TACİZ) 

Çocuğun kend�s�nden büyük b�r k�ş� tarafından  c�nsel 
gereks�n�m ya da �stekler�n�n doyumu �ç�n c�nsel nesne olarak 
zorla yada �kna ed�lerek kullanılması ya da kullanılmasına 
göz yumulması şekl�nde tanımlanmaktadır. 

Cinsel is!smar mağduru çocukların; 

%87,56’sı Kız, 

%12,44’ü Erkek�r. 

Cinsel is�smar mağduru çocukların; 

%30’nun  2-5 

%40’nın  6-10 

%30’nun   11-17  Yaş grubunda olduğu görülmektedir. 

Türkiye’de cinsel is�smar vakaları incelendiğinde is�smarcıların; 

%12’si yabancı 

%88’si çocuğun tanıdığı kişiler olduğu belirlenmiş�r. 

 

CİNSEL İSTİSMAR İLE İLGİLİ DOĞRULAR VE YANLIŞLAR 

Çocuğu �st�smar eden k�ş� her zaman yabancı b�r�d�r. YANLIŞ 

A�le �ç�nden, o çocuğu tanıyan b�r k�ş� olab�l�r. DOĞRU 

Çocuklar c�nsel �st�smarı hayal güçler�n�n gen�şl�ğ� neden� �le  uydururlar. 
YANLIŞ 

Sosyo-ekonom�k ve eğ�t�m düzey� �y� a�lelerde de �st�smar olab�l�r. DOĞRU 

Tüm �st�smar edenler erkekt�r. YANLIŞ 

Kadınlar da �st�smar edeb�l�r. DOĞRU 

Sadece kız çocukları c�nsel �st�smara uğrar. YANLIŞ 

Erkek çocuklar da c�nsel �st�smara uğrar. DOĞRU 

İst�smara uğrayan k�ş�ler tedav� ed�lemez. YANLIŞ 

Tedav� ed�leb�l�r. DOĞRU 

Tedav� gereğ� yoktur, zaman her şey�n üstes�nden gelecekt�r. YANLIŞ 

Ben�m toplumumda �st�smar yoktur. YANLIŞ 

Çocuklar olanları da�ma söyler. YANLIŞ 

NEDEN ÇOCUKLAR İSTİSMAR EDİLDİKLERİNİ SÖYLEMEZLER? 

• Ona k�msen�n �nanmayacağından korkarlar. 

• C�nsel �st�smarın kend� hataları olduğundan ve bu yüzden başlarının 
belaya g�rmes�nden korkarlar. 

• Çocuk, böyle b�r şey� nasıl anlatacağını b�lmeyeb�l�r. 

• Bu davranışlardan hoşlanmadığı halde, �st�smar eden k�ş�y� seveb�l�r 
ve onun başının belaya g�rmes�nden korkab�l�r.  

• İst�smar eden k�ş� tarafından tehd�t ed�lm�ş; korkutulmuş olab�l�r. 

• Bazı çocuklar bunun yanlış olduğunu b�lmeyeb�l�r. 

• Daha büyük çocuklar bu konuda konuşmaktan utanç duyab�l�r.  

• Çocuk konuşmak �ç�n uygun zaman, zem�n ve k�ş� olmadığını 
düşüneb�l�r. 

ÇOCUĞUN CİNSEL İSTİSMARININ SONUÇLARI 

• G�derek artan c�nsel davranışlar. 

• Suçluluk duygusu. 

• Depresyon gel�şme r�sk�. 

• Anks�yete, travma sonrası stres 

• Kend�ne zarar verme düşünces�. 

• K�ş�l�k bozuklukları. 

• İnsanlara karşı güven kaybı 

• Ölüme da�r düşünce ve söylemler 

• Eğ�t�m Öğret�m�nde başarısızlık 

CİNSEL İSTİSMARIN HER DERECESİ İÇİN AKILDA TUTULMASI 
GEREKENLER 

K�mse c�nsel �st�smara maruz kalmak �stemez. 

K�mse c�nsel �st�smarı hak etmez. 

H�çb�r davranış c�nsel �st�smar �ç�n neden olarak göster�lemez. 

Her tür c�nsel �st�smar kanunlar ve toplum önünde suçtur. Bütün toplumlarda 
nefretle karşılanır. 

 

ÇOCUK İHMALİ 

Çocuğa bakmakla yükümlü k�mseler�n; Çocuğun beslenme, 
g�y�nme, barınma, sağlık, �lg�, sevg� g�b� temel �ht�yaçlarının 
yeter�nce karşılamamasıdır.  

ÇOCUK İSTİSMARI 

Çocukların başta anne-babaları olmak üzere, kend�ler�ne 
bakmakla yükümlü k�mseler ve d�ğer yet�şk�nler tarafından 
f�z�ksel, duygusal, z�h�nsel veya c�nsel gel�ş�mler�n� engelleyen 
ya da bedenen veya ruh sağlığına zarar veren, kaza sonucu 
olmayan, durumlarla karşı karşıya maruz bırakılmasıdır. 

 

FİZİKSEL İSTİSMAR 

B�r kaza olmaksızın f�z�ksel travma yada yaralanmalarla 
sonuçlanan herhang� b�r davranış b�ç�m� olarak tanımlanır. En 
sık rastlanan şekl� dayaktır. Genelde d�s�pl�n ve cezalandırma 
amacıyla uygulandığı görülmekted�r. Özell�kle der�, �skelet 
s�stem� ve ya merkez� s�n�r s�stem� etk�len�r. D�ğer organlarda 
büyük oranda zarar göreb�l�r. 

DUYGUSAL İSTİSMAR 

Duygusal �st�smar k�ş�ye duygusal yada ruhsal sağlığını 
tehl�keye atacak derecede ağır sözlü tehd�tler yapılması, alay 
ed�lmes� yada küçük düşürücü yorumlarda bulunulması, 
eleşt�r�lmes�, aşağılanması olarak tanımlanab�l�r. Duygusal 
�st�smar değ�ş�k yollardan olab�ld�ğ� g�b� sınırlarının ç�z�lmes� 
görecel� olarak güçtür. S�steml� b�r şek�lde çocuğun 
aşağılaması yada görmezl�kten gel�nmes� g�b�. Onun sağlıklı 
duygusal gel�ş�m�n� ve benl�k saygısını c�dd� b�ç�mde etk�leyen 
davranış kalıpları olarak tanımlanır. 

Çocuğu her konuda suçlayarak günah keç�s� hal�ne get�rme, 

Genel olarak redded�c� ve düşmanca tavır,  

Çocuğun davranışlarının yaratıcılığını kısıtlayacak b�ç�mde 
aşırı derecede denetlenmes� ya da kend� terc�hler� dışında 
seç�mlere zorlanması da duygusal �st�smar çerçeves�nde 
sayılab�l�r. 


